KULLANMA TALIMATI

DESIFEROL PLUS 2000 1U+3333 1U+70 mg/ml oral damla, gozelti
Ag1z yolu ile kullanilir.
e Etken madde: Her 1 ml oral damla (30 damla), 2000 IU vitamin A palmitat, 3333 IU
vitamin D3 (koyun yinunden elde edilir) ve 70 mg vitamin C igerir.

o Yardimct maddeler: Potasyum sorbat, PEG 40 hidrojene hint yagi, gliserin, sukraloz,
povidon K90, sodyum bikarbonat, sodyum kloriir, disodyum EDTA, portakal aromasi ve saf
su icerir.

Bu ilaci kullanmaya baslamadan 6nce bu KULLANMA TALIMATINI dikkatlice okuyunuz,
cunkd sizin igin 6nemli bilgiler icermektedir.

o Bu kullanma talimatini saklaymniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiya¢ duyabilirsiniz.
o FEger ilave sorulariniz olursa, liitfen doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.
o Builag kisisel olarak sizin igin regete edilmistir, baskalarina vermeyiniz.

e Bu ilacin kullanmimi sirasinda, doktora veya hastaneye gittiginizde doktorunuza bu ilaci
kullandiginizi soyleyiniz

e Bu talimatta yazilanlara aynen uyunuz. Ila¢ hakkinda size énerilen dozun disinda yiksek veya
diisitk doz kullanmayniz.

Bu Kullanma Talimatinda:

DESIFEROL PLUS nedir ve ne icin kullanilir?

DESIFEROL PLUS’: kullanmadan dnce dikkat edilmesi gerekenler
DESIFEROL PLUS nasil kullanilir?

Olasi yan etkiler nelerdir?

DESIFEROL PLUS’in saklanmast

agrwnE

Bashklar yer almaktadir.
1. DESIFEROL PLUS nedir ve ne i¢in kullanilir?
e DESIFEROL PLUS A, D (koyun yiiniinden elde edilir) ve C vitaminlerini igeren ve agiz
yoluyla kullanilan bir damladir. Damlalikli cam sise igerisinde sunulmaktadir.

e DESIFEROL PLUS 20 ml, 30 ml ve 45 ml ¢dzelti igeren siselerde takdim edilmektedir.

e DESIFEROL PLUS ayn1 anda A, D ve C vitamini eksikligi goriilen hastalarda kullanilir.

2. DESIFEROL PLUS’1 kullanmadan once dikkat edilmesi gerekenler
DESIFEROL PLUS’1 asagidaki durumlarda KULLANMAYINIZ
Eger;

e Bilesimindeki maddelerden herhangi birine karsi alerjiniz (asir1 duyarliliginiz) var ise
e Agir yiksek tansiyon (hipertansiyon) hastasiysaniz
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Ileri seviyede damar sertlesmesi (arterioskleroz) hastasiysaniz

Aktif akciger tiiberkiilozunuz varsa

A ve D hipervitaminozu varsa (D vitamininin asir1 alinmasina ya da birikimine bagli olarak
ortaya ¢ikan bir hastalik. Belirtileri; istahsizlik, kabizlik, bulanik gérme ve kas gii¢siizliigiidiir)
Kombine formda bagka bir multivitamin veya A ve D vitaminlerini birlikte iceren baska bir
vitamin takviyesi kullaniyorsaniz

Hiperkalsemi (kanda kalsiyum konsantrasyonunun normalden yiiksek bulunmasi) veya
hiperkalsiiiri (idrarla atilan kalsiyum miktarinin artmasi) varsa

Bdbrek tasiniz varsa (kalsiyum igeren)

Kalsiyuma Kkars1 hassasiyetiniz varsa

Idrarm asidik olmas1 (Asidiiri) ya da idrar pH siin normal olup idrarda oksalik asitin bulunmasi
durumunun eslik ettigi bobrek tasiniz varsa

Siddetli bobrek yetmezliginiz varsa

DESIFEROL PLUS’1 asagidaki durumlarda DIKKATLI KULLANINIZ
Eger;

Fazla hareket etmiyorsaniz

Benzotiadiazin tlirevi ditiretik (idrar soktiirticli) ilaglar kullaniyorsaniz

Bobrek fonksiyonlarinda bozukluk veya bobrek tasi gegmisiniz varsa doktorunuz kanimizdaki
veya idrariizdaki kalsiyum seviyelerini 6lgmek isteyebilir.

Sarkoidozunuz (kronik, tim doku ve organlari tutabilen graniilomatz bir hastalik (bir ¢esit
akyuvar ya da diger adiyla beyaz kan hiicresi tarafindan bazi mikroorganizmalarin
Oldiirtilemedigi kalitimsal bir hastalik)) varsa

Pseudohipoparatiroidizm (bir ¢esit paratiroid bezi yetmezligi) varsa

G6PD (glukoz-6-fosfat dehidrogenaz) enzim eksikliginiz varsa (bu eksiklik kan sekeri
metabolizmasinda hayati Onem tasiyan bir enzimin eksik olmasi veya yeterince aktif
olamamasidir)

Cesitli tiirlerde kansizliginiz (akdeniz anemisi, sideroblastik anemi, orak hiicreli anemi) varsa,
ozellikle karacigerde olmak iizere baslica organlarinizda demir birikmesi (hemokromatoz)
varsa, kaninizdaki alyuvar miktar1 artmissa (polisitemi) veya I6semiyseniz (kan hcrelerinin
kanseri)

Kalp veya akciger hastaliginiz varsa

Seker hastaliginiz varsa (C vitamini idrarda seker testi sonuglarinda yanlisliklara neden olabilir.
Testten birkag giin 6nce C vitamini kullanimi kesilmelidir.)

Obezite (sismanlik), malabsorpsiyon sendromu (bagirsaklarda emilim bozuklugu) veya kombine
ilag kullanmaniz gereken bir hastaliginiz varsa

Ilerlemis kanser hastaliginiz varsa

Karaciger hastaliginiz varsa

Kanda paratiroid hormonu artisiniz varsa veya rasitizm (genellikle ¢ocuklarda goériilen uzun
stireli olarak D vitamini eksikligine bagli hastalik) rahatsizliginiz varsa

D vitamini ve tlrevlerini veya kalsiyum igeren baska bir ilag kullaniyorsaniz kolekalsiferol
alirken doktorunuz ¢ok yiiksek olmadigindan emin olmak ic¢in kalsiyum seviyelerini
izleyecektir.

A vitamini ve tiirevlerini igeren bagka bir ila¢ kullaniyorsaniz.

Mide-bagirsak sisteminde inflamasyonunuz (enterit, kolit, divertikulit ve tlseratif kolit ) varsa
Pankreas iltihab1 (pankreatit) ve mide Ulseri (peptik Ulser) varsa

Siroz veya viriis enfeksiyonuna bagh karaciger iltihab1 gibi karaciger hastaliginiz varsa
Stiregelen (kronik) bobrek yetmezligi durumunuz varsa
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e A vitaminine kars1 duyarli iseniz

DESIFEROL PLUS kullanin dikkatle degerlendirilmelidir.
D vitamininin tedavi edici indeksi bebek ve cocuklarda oldukca disuktur. Hiperkalsemi (kanda
kalsiyum konsantrasyonunun normalden yiiksek bulunmasi durumu) uzun strerse bebeklerde
zihinsel ve fiziksel gelismede gerileme yapar. ihtiyacindan fazla dozlarda D vitamini alan emziren
annelerin bebeklerinde hiperkalsemi riski vardir.

Yiiksek dozda ya da uzun siireli A vitamini kullanim1 dis etlerinde kanama, agiz kurulugu ya da
ag1z ici hassasiyeti, dudaklarda kuruma, catlama ya da soyulmaya neden olabilir.

A vitamininin giivenli Gist sinirmin asilmamasi i¢in giinliikk olarak 500 ml ve tizeri formal sut
tiiketen bebeklerde “DESIFEROL PLUS” kullanilmamalidir.

Yiksek dozda A ve D vitamini hipervitamindze sebep olabilir. Bu gibi durumlarda bu vitaminler
baska kaynaklardan da temin edilebilir.

Bu uyarilar gegmisteki herhangi bir donemde dahi olsa sizin icin gecerliyse lutfen doktorunuza
danisiniz.

DESIFEROL PLUS"1n yiyecek ve icecek ile kullanilmasi:
Icerigindeki C vitamini demir emilimini artirabilir.
Yiyecek ve iceceklerle bilinen herhangi bir etkilesimi yoktur.

Hamilelik

Eger hamileyseniz, hamile olma ihtimalini varsa veya hamile kalmayr diisiiniiyorsaniz, bu ilaci
kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza daniginiz.

DESIFEROL PLUS’1n gebe kadinlarda kullanimina iliskin yeterli bilgi mevcut degildir.
DESIFEROL PLUS gerekli olmadikca gebelik dsneminde kullanilmamalidir.

Gebelikte onerilen giinliikk dozdan daha yiiksek dozlarda A, D ve C vitamini alimindan kaginilmali
ve doktora danisilmadan kullanilmamalidir.

Kanda uzun siireli kalsiyum yiiksekligi, cocukta fiziksel ve zihinsel gelisimde gecikme,
supravalviiler aort ad1 verilen damarda darlik ve retinopatiye (gozilin ag tabakasinda bozukluk) yol

acabileceginden, hamilelik sirasinda agir1 D3 vitamini dozlarindan kagiilmalidir.

D vitamini igeren ilaglarin gebelikte profilaksi amaciyla kullaniminda maksimum doz 1000
IU/glin’U gegcmemelidir.

Tedaviniz swrasinda hamile oldugunuzu fark ederseniz hemen doktorunuza veya eczaciniza
danisiniz.

Emzirme
llact kullanmadan once doktorunuza veya eczaciniza danisiniz.

Eger emziriyorsaniz, bu ilact kullanmadan 6nce doktorunuza veya eczaciniza danisiniz. Vitamin D3
ve metabolitleri anne sitiine gecer.
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DESIFEROL PLUS emzirme déneminde siite gegtiginden doktora danigilmadan kullanilmamalidr.
Ihtiyacindan fazla dozda D vitamini alan emziren annelerin bebeklerinde hiperkalsemi (Kanda
kalsiyum yiiksekligi) riski vardir.

Arac¢ ve makine kullanimi
Ara¢ ve makine kullanma yetenegini etkiledigine dair herhangi bir bilgi yoktur.

DESIFEROL PLUS’1n iceriginde bulunan bazi yardime1 maddeler hakkinda 6nemli bilgiler
PEG 40 hidrojene hint yag1 igermesi sebebi ile mide bulantisina ve ishale sebep olabilir.

Diger ilaglar ile birlikte kullanimi
Asagidaki ilaglar DESIFEROL PLUS 1n i¢inde bulunan A vitaminiyle etkilesebilir:
- Kalsiyum iceren ilaglar

- Kolestiramin ve kolespitol (yiksek kolestrolii olanlarda kolestrolii diisiirmek i¢in kullanilir),
mineral yag, agizdan alinan neomisin (sindirim sisteminde lokal olarak enfeksiyon i¢in kullanilan
antibiyotik)

- Dogum kontrol ilaglari

- Etretinat, izotretinoin gibi deri hastaliklari tedavisinde kullanilan ilaglar

- Antibiyotik olarak kullanilan tetrasiklin

- E vitamini

Asagidaki ilaglar, DESIFEROL PLUS’1n iginde bulunan D vitaminiyle etkilesebilir:

Alliminyum ve magnezyum iceren asit giderici ilaglarla D vitamini etkilesebilir.

Antikonvulsanlar, hidantoin, barbituratlar (gesitli psikolojik rahatsizliklar1 tedavi etmek amagh
kullanilan ilaglar) veya pirimidon (sara hastaliginda kullanilan ilaglar), rifampisin (verem
tedavisinde kullanilan bir antibiyotik), fenitoin (epilepsi tedavisinde kullanilan ilaglar) ve
glukokortikoidler (hormona benzeyen ve enflamasyonu tedavi etmek amagli kullanilan ilaglar) ile

birlikte kullanildiginda vitamin D'nin etkisi azalabilir.

Kortikosteroidler D vitamininin metabolizmasini ve eliminasyonunu arttirabilir. Doktorunuz
tarafindan doz diizenlemesi yapilmasi gereken durumlar olusabilir.

Mineral yaglar D vitamini emilimini azaltarak, etkisini azaltabilir.
Kalsitonin, etidronat, galyum nitrat, pamidronat veya pliamisin iceren ilaclar ile hiperkalsemi (kan
kalsiyum seviyesinin yiiksek olmasi hastaligi) tedavisinde ayni anda birlikte kullanim1 ad1 gegen bu

ilaglarin etkisini azaltabilir.

Yiiksek dozda kalsiyum igeren ilaglar veya diiiretikler (idrar soktiiriiciiler) ile ayni anda birlikte
kullanildiginda kanda kalsiyum seviyesi normal diizeyin tizerine ¢ikabilir (hiperkalsemi riski).

Uzun sireli tedavilerde kandaki kalsiyum seviyelerinin dikkatlice gbzlenmesi gereklidir.

D vitamini veya tilirevlerini iceren diger ilaglarla birlikte kullanilmasi zehirlilik (toksisite)
olasiliginin artmasi nedeni ile tavsiye edilmez.

[zoniazid (tiiberkiiloz tedavisi i¢in kullanilir), vitamin Dj etkililigini azaltabilir.
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Kardiyak glikozidleri (kalp yetmezliginde kullanilan ilaglar) ile tedavi edilen hastalar, yliksek
kalsiyum seviyelerine karsi duyarli olabilir ve bu nedenle bu hastalarin EKG (kalp grafisi)
parametreleri ve kalsiyum seviyeleri mutlaka doktor tarafindan gézlemlenmelidir.

Yag emiliminin azalmasina neden olabilen ilaglar, orlistat (obezite tedavisinde kullanilir), kolestipol
ve kolestiramin (kolesterol tedavisinde kullanilir) vitamin D emilimini azaltabilir.

Parafin gibi laksatifler D vitaminin gastrointestinal emilimini azaltabilir.

Kolestiramin gibi demir degisim resinleri D vitaminin emilimini azaltabilir.

Bazi kanser tedavilerinde kullanilan aktinomisinler ve imidazol gibi mantar enfeksiyonlarinda
kullanilan ilaglar D vitamini emilimde degisimlere sebep olabilir.

Yiksek dozda fosfor iceren ilaglarla D vitamini etkilesebilir.

Asagidaki ilaglar DESIFEROL PLUS 1n iceriginde bulunan C vitamini ile etkilesebilir:
- Dogum kontrol haplari

- Varfarin ve dikumarol gibi agizdan alinan kan pihtilasmasini 6nleyen ilaglar

- Kansizlik tedavisinde kullanilan demir ilaglari

- Desferrioksamin (asir1 demir yiikii hastaliginin tedavisinde kullanilan bir ilag)

- izoprenalin (sempatik sinir sistemini uyarici bir ilag)

- Meksiletin (kalp ritim bozukluguna kars1 kullanilan bir ilag)

- Primidon gibi barbitiiratlar (sakinlestirici ve uyku verici ilag veya ila¢ grubu)

- Amfetamin (sempatik sinir sistemini uyarici bir ilag)

- Trisiklik antidepresanlar (ruhsal ¢okiintiiye karsi etkili ilag grubu)

- Flufenazin ve diger fenotiyazinler (sizofreni ve psikotik depresyon gibi psikiyatrik hastaliklarin
tedavisinde kullanilan ilag veya ilag grubu)

- Asetilsalisilik asit

- Sara tedavisinde kullanilan ilaglar (6r. fenitoin)

- Bir antibiyotik olan tetrasiklin

- Istah baskilayicilar

Eger recgeteli ya da regetesiz herhangi bir ilact su anda kullaniyorsaniz veya son zamanlarda
kullandiysaniz liitfen doktorunuza veya eczaciniza bunlar hakkinda bilgi veriniz.

3. DESIFEROL PLUS nasil kullanilir?
e Uygun kullanim ve doz/uygulama sikhig icin talimatlar:
1 ml DESIFEROL PLUS 30 damladur.

Doktorunuz tarafindan baska sekilde tavsiye edilmedigi takdirde, giinliik doz asagidaki tabloya
uygun olarak belirlenir:
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Yas Grub Gunluk Vitamin D3 Vitamin A Vitamin C
3 Lrubu damla sayisi (V) (mikrogram) (mg)

6 ay -1 yas 20 damla 2222 1U 400 mikrogram 46 mg

1-3yas 30 damla 3333 1U 600 mikrogram 69 mg

4 -12 yas 45 damla 5000 1U 900 mikrogram 103 mg

1 damla DESIFEROL PLUS 111,1 IU Vitamin Ds, 20 mikrogram Vitamin A, 2,3 mg Vitamin C
igerir.

e Uygulama yolu ve metodu:

DESIFEROL PLUS agizdan alinr.

Siit cocuklar1 veya enjeksiyon uygulanamayan kisilerde agizdan alinmasi tercih edilir.
Siit cocuklarina besin maddelerine karistirilarak uygulanabilir.

e Degisik yas gruplar:
Cocuklarda kullanima:
Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 i¢in talimatlar boliimiinde belirtildigi sekilde kullanilir.
6 ay alt1 ve 12 yas lizeri ¢ocuklarda kullanim1 6nerilmez.

Yashlarda kullanimi:
Doz ayarlamasi gerekmemektedir.

e Ozel kullamm durumlari
Bobrek/Karaciger yetmezligi:
Doz ayarlamasi gerekmemektedir. D3 vitamininin siirekli kullanilmasii gerektiren durumlarda
bobrek fonksiyonlart kontrol edilmelidir. Agir bobrek yetmezligi durumunda kalsiyum ile
birlikte kullanilmamalidir.

Pediyatrik populasyon:
Uygun kullanim ve doz/uygulama siklig1 i¢in talimatlar boliimiinde belirtildigi sekilde kullanilir.

Eger DESIFEROL PLUS’in, etkisinin ¢ok giiclii veya zayif olduguna dair bir izleniminiz var ise
doktorunuz veya eczaciniz ile konusunuz.

Kullanmaniz gerekenden daha fazla DESIFEROL PLUS kullandiysamz:
A ve D vitaminleri uzun siire yiiksek dozda kullanilirsa hipervitaminoza (vitamin fazlaligina) neden
olur.

Yiksek doz Vitamin C, ishali de (diyare) iceren mide-bagirsak kanali (gastrointestinal)
bozukluklarina yol agabilir. Yiiksek dozlar ayrica, idrarin asidik olmasi durumunda hiperoksaliiri
(idrarda oksalik asidin normalden fazla bulunmasi) ve bobrek tasi olusumuna sebep olabilir. Glnlik
600 mg veya daha iizerindeki dozlarin idrar soktiiriicii etkisi vardir. Doz asimi halinde tedavi
durdurulmali ve belirtilere yonelik tedavi gerceklestirilmelidir.

Eger asir1 miktarda DESIFEROL PLUS kullandiysaniz, sizde hiperkalsemi (kanda kalsiyum
seviyesinin yiiksek olmasi durumu) gelisebilir. Hiperkalseminin belirtileri; yorgunluk, psikiyatrik
belirtiler (0fori (nese, giiven, giigliilik gibi duygularin asir1 sekilde bulunmasi), sersemlik, biling
bulaniklig1 gibi), bulanti, kusma, istah kaybi, kilo kaybi, susama, erken dénemde ishal sonrasinda
kabizlik, karin agrisi, bas agrisi, kas ve eklem agrisi, kas gii¢stizliigii, polilri (asir1 miktarda idrar
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yapma), bobrek tasi olusumu, nefrokalsinoz (bébrekte tuz birikmesi), kemiklerde asir1 kire¢lenme
ve bobrek yetmezligi, yumusak doku kalsifikasyonu (minerallerin kemik yerine yumusak dokuda
birikmesi) denilen bir ¢esit hastalik, EKG (kalbin elektriksel aktivitesinin kaydedilmesi)
degisimleri, kalp ritim bozuklugu ve pankreatittir (pankreas iltihabi).

A ve C vitaminine bagli doz asimi1 halinde tedavi durdurulmali, belirtilere yonelik ve destek tedavi
gerceklestirilmelidir.

Vitamin D analoglar1 ile olugsan zehirlenmelerde D vitamini uygulamasina son verilir, diisiik
kalsiyumlu diyet uygulanir ve damardan (i.v.) sivi uygulamasi yapilir. Gerektiginde idrar
sOktiriculer (furosemid ve etakrinik asit gibi) kullanilarak kanda kalsiyum seviyeleri dustralur.

Vitamin D yeni alinmigsa daha fazla emilmeyi engellemek icin mide yikamasi (gastrik lavaj) veya
kusturma yapilabilir.

Bebeklerde yiiksek doz A vitamini kullannmina bagli olarak akut toksisite ve gecici hidrosefali
gozlemlenebilir. Bu olas1 yan etkiler A vitamini alindiktan sonraki 24 saat icerisinde kaybolur.

DESIFEROL PLUS’dan kullanmaniz gerekenden fazlasimi kullanmigsaniz bir doktor veya eczaci ile
konusunuz.

DESIFEROL PLUS’1 kullanmay: unutursaniz:
Unutulan DESIFEROL PLUS dozlarini dengelemek igin ¢ift doz almayiniz.
Unutulan dozu atlaymiz ve bir sonraki dozu almaniz gereken saatte aliniz.

DESIFEROL PLUS ile tedavi sonlandirildigindaki olusabilecek etkiler:
Tedavi sonlandiginda herhangi bir etki olugsmasi beklenmez. Doktorunuz tarafindan belirtilmedikge,
DESIFEROL PLUS tedavisini durdurmayiniz.

4. Olas1 yan etkiler nelerdir?
Tum ilaglar gibi DESIFEROL PLUS’1n igeriginde bulunan maddelere duyarli olan kisilerde yan
etkiler olabilir.

Yan etkiler asagidaki kategorilerde gosterildigi sekilde siralanmistir:

Cok yaygin: 10 hastanin en az 1’inde goriilebilir.

Yaygin: 10 hastanin 1’inden az, fakat 100 hastanin 1’inden fazla goriilebilir.

Yaygin olmayan: 100 hastanin 1’inden az, fakat 1.000 hastanin 1’inden fazla goriilebilir.
Seyrek: 1.000 hastanin 1’inden az goriilebilir.

Cok seyrek: 10.000 hastanin 1’inden az goriilebilir.

Bilinmiyor: Eldeki veriler ile belirlenemeyecek kadar az hastada gordilebilir.

Genis kapsamli klinik ¢aligmalar yapilmamis olmasi nedeniyle istenmeyen etkilerin goriilme sikligt
genellikle bilinmemektedir.

DESIFEROL PLUS’In normal dozlar ve siirelerde yan etki olasilig1 azdir. A vitamini kaynakl
istenmeyen etkilerin goriilme olasiligr 9 mg’in (16363.6 IU) altindaki gilinliik dozlarda son derece
seyrektir.

Bunun yani sira Askorbik asit suda ¢dziinen bir vitamin olmasi sebebiyle genellikle yiiksek
toksisitesi olmayan bir bilesiktir, fazlas1 viicuttan idrar yoluyla atilir.

7110



A, Dz ve C vitamininin yiksek dozlarda verilmesi ve tedavi siiresinin kontrolsiiz bir sekilde
uzatilmasi sonucu asagidaki yan etkiler gelisebilir:

Asagidakilerden biri olursa, DESIFEROL PLUS’1 kullanmay1 durdurunuz ve DERHAL
doktorunuza bildiriniz veya size en yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

*Dokiintii, kasinti, nefes almada giigliik, gogiiste darlik, agiz, yiiz, dudak ve dilde sisme gibi alerjik
reaksiyonlar

*Bobrek tasi olusumu, hiperoksaliiri (idrarda agirt miktarda oksalat bulunmasi), idrar yapmada
glicliik, diiirez (idrar itrah hizinda, dolayisiyla hacminde artma)

Bunlarin hepsi ¢ok ciddi yan etkilerdir. Acil tibbi miidahaleye veya hastaneye yatirilmaniza gerek
olabilir.

Asagidakilerden herhangi birini fark ederseniz, hemen doktorunuza bildiriniz veya size en
yakin hastanenin acil boliimiine basvurunuz:

A vitaminine baglh van etkiler

Cok seyrek
* Menstriel bozukluklar (adet diizensizligi)

Bilinmiyor

* Bas agris1

* Bag donmesi

* Bulanti, kusma

* Halsizlik

* Bebeklerde bingildak kabarikligi (Maria-see sendromu)

*Yetigskinlerde beyin psddotiimor denilen benign intrakranial hipertansiyon seklinde kafa ici
basing¢ta artma

* Burun kanamasi

* Kan pihtilasma bozuklugu (hipoprotrombinemi)

* Yorgunluk

* Uyusukluk

» Uyku bozukluklari

* Psisik (ruhsal) bozukluklar

* Huzursuzlukta artis (Hiperirritabilite)

« Istahsizlik

» GOz bebeginde 6dem (Papilla 6demi), ¢ift gdrme

« Karaciger ve daha nadir gorilen dalakta biyime

* Epitel dokularinin dokiilmesi, kasinti, sa¢ dokiilmesi, ciltte kuruma, dudaklarda catlama
* Kemik ve eklem agrilari, kemik yapisinda kalinlasma, ¢ocuklarda biiylimenin durmasi (epifizin
zamanindan 6nce kapanmast)

D vitaminine bagh van etkiler

Yaygin olmayan

* Tokluk hissi

* Flushing (al basmasi) ya da kizariklik
* Uyusukluk
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+ Kanda kalsiyum miktarinin normalden yiiksek bulunmasi (hiperkalsemi, belirtileri bulanti, kusma,
istah kaybi, kabizlik, karin agrisi, kemik agrisi, asir1 susama, idrara ¢ikma sikliginda artis, kas
zay1flig1, uyuklama, zihin karigikligi olabilir)

» Idrarla atilan kalsiyum miktarinda artis (hiperkalsiiri)

Seyrek
* Kasint1, dokiintii, ciltte beyaz veya kirmizimsi kabartilar (iirtiker) gibi asir1 duyarlilik belirtileri

Cok seyrek
*» Bolgesel cilt reaksiyonlari

Bilinmiyor

* Kanda arta kalan (rezidiiel) azot miktarinin yiikselmesi (Bunlar kan ve idrar testleri ile tespit
edilir)

* Psikolojik belirtiler, biling bulanikligi

* Kalp atim ritminde bozukluk (aritmiler)

+ Kabizlik, mide gazi, bulanti, kusma, karin bolgesinde agri, ishal, kabizlik, istahsizlik, kilo kaybi,
kemiklerde agri,

* Asirt miktarda idrar yapma (poliiiri), asirt susama (polidipsi), idrar yapamamak (antri), bobrek
tas1 olusumu (nefrokalsinozis)

* Ates

C vitaminine bagli van etkiler

Seyrek
* Kol ve bacaklarda duyarlilik, agr1, ates ya da sislik

Bilinmiyor

*Bas agrisi, bas donmesi ya da sersemlik, yorgunluk, uyku bozuklugu
*Mide krampu, ishal, bulant1 ya da kusma

*Flushing (al basmasi) ya da kizariklik

Eger bu kullanma talimatinda bahsi gecmeyen herhangi bir yan etki ile karsilasirsaniz doktorunuzu
veya eczacinizi bilgilendiriniz.

Yan etkilerin raporlanmasi

Kullanma Talimatinda yer alan veya almayan herhangi bir yan etki meydana gelmesi durumunda
hekiminiz, eczaciniz veya hemsireniz ile konusunuz. Ayrica Kkarsilastiginiz yan etkileri
www.titck.gov.tr sitesinde yer alan “Ila¢ Yan Etki Bildirimi” ikonuna tiklayarak ya da 0 800 314 00
08 numarali yan etki bildirim hattim1 arayarak Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM)’ne
bildiriniz. Meydana gelen yan etkileri bildirerek kullanmakta oldugunuz ilacin giivenliligi hakkinda
daha fazla bilgi edinilmesine katki saglamis olacaksiniz.

5. DESIFEROL PLUS"In Saklanmasi
DESIFEROL PLUS’1 ¢ocuklarin géremeyecegi, erigsemeyecegi yerlerde ve ambalajinda saklayiniz.
25 °C altindaki oda sicakliginda, agzi siki kapali olarak, 1siktan uzakta saklayiniz.

Son kullanma tarihi ile uyumlu olarak kullanimz.
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Ambalajdaki/kartondaki/sisedeki son kullanma tarihinden sonra DESIFEROL PLUS’1
kullanmayiniz/son kullanma tarihinden 6nce kullaniniz.

Eger iiriinde ve/veya ambalajinda bozukluklar fark ederseniz DESIFEROL PLUS’1 kullanmayiniz.

Son kullanma tarihi gegmis veya kullanilmayan ilaglar1 ¢ope atmaymiz! T.C. Cevre, Sehircilik ve
Iklim Degisikligi Bakanliginca belirlenen toplama sistemine veriniz.

Ruhsat Sahibi:

Berko Ila¢ ve Kimya Sanayi A.S.

Yenisehir Mah. Ozgiir Sok. No: 16-18 Atasehir/Istanbul
0 216 456 65 70 (Pbx)

0 216 456 65 79 (Faks)

info@berko.com.tr

Uretim Yeri:

Berko Ila¢ ve Kimya Sanayi A.S.

Adil Mah. Yorikler Sok. No: 2 Sultanbeyli/ Istanbul
0216 592 33 00 (Pbx)

0216 592 00 62 (Faks)

Bu kullanma talimat ..I..1... tarihinde onaylanmigtir.
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